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                                                                             Учебный план 

                                                         организованной учебной деятельности 

                                           МДОУ «Усть-Куломский детский сад №7 «Голубок»,  

                                     обеспечивающий реализацию основной образовательной 

                                                           программы дошкольного образования 

                                                                      на 2024-2025 учебный год 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

  Учебный план МДОУ «Усть-Куломский  детский  сад № 7 « Голубок», реализующего основную образовательную программу дошкольного 

образования составлен в соответствии с: 

- Федеральным Законом  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в  Российской  Федерации»; 

- Федеральным  законом  от 31.07.2020г. № 304-ФЗ «О внесении  изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской  Федерации» по  

вопросам воспитания  обучающихся»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам –образовательным программам дошкольного образования»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

- Санитарными правилами и норами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены Постановлением Главного государственного врача РФ от 28.01.2021№2); 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID19) 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16); 

- Приказом Министерства образования  и  науки  Российской  Федерации  от 17.10.2013 г. № 1155 «Об  утверждении  федерального 

государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования»; 

- Устава, утвержденного Постановлением Главы МР «Усть-Куломский» - руководителя Администрации района от 26.07.2017 г. № 1351. 

 

    Учебный план МДОУ «Усть-Куломский детский сад № 7 «Голубок», реализующего основную образовательную программу дошкольного 

образования, является    нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем    учебного времени, отводимого на 

проведение занятий: основных.  

Распределение количества организованной  образовательной  деятельности основано на принципах: 

- соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности,  которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход; 

- соотношение между  обязательной части (не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования). Обязательная  часть  обеспечивает  результаты  освоения  детьми    образовательной    программы  МДОУ 

«Усть-Куломский  детский  сад № 7 « Голубок», разработанной на основе примерной федеральной  образовательной  программой  дошкольного  

образования и  часть   учебного  плана, формируемая участниками  образовательных  отношений. Часть, формируемая  участниками  

образовательных  отношений, включает  в себя  проведение  занятий  по  обучению  коми  языку: в старших  и  подготовительных  группах. Она  

сформирована  с учетом  мнения  родителей (законных  представителей) ( протокол родительского собрания № 3 от .20.05.2024 г). В части, 

формируемой участниками  образовательных  отношений учебного  плана  отведено  время  для  проведения  занятий  по  обучению коми  языку в 

старшей  группе – 25 минут  и в подготовительной  группе - 30 минут. Обучение  коми языку   в подготовительной группы  и в старшей группе 

ведется «Чолом,ёртой! (Здравствуй,  друг!)» (программно-методические  материалы  для  организации  занятий  по  коми  языку как  



государственному  в  дошкольных  образовательных  учреждениях), автор  З.В.Остапова, Т.А Москвина, с учетом мнения родителей(законных  

представителей) по результатам анкетирования ( приказ  № 88 от 12.05.2023 г. «Об итогах проведения анкетирования».). Совместная  

деятельность  с  детьми  по  обучению  коми языку  планируется  1 раз в неделю.  

      В МДОУ «Усть-Куломский  детский  сад № 7 « Голубок»  функционируют  4 групп: 2 младшая группа,  средняя группа,  старшая  группа,   

подготовительная  группа. 

- вторая  младшая  группа (3- 4  года); 

- средняя группа (4-5 лет); 

- старшая  группа (5-6 лет); 

- подготовительная группа (6-7 лет).  

 

     МДОУ «Усть-Куломский детский сад № 7 «Голубок» работает в режиме пятидневной рабочей недели: 10,5-часовой: с 7.30 до 18.00; выходные 

дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

    Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

       Воспитательно-образовательный процесс в целом, в том числе и организованная образовательная деятельность проводится   на русском   

языке. 

     Продолжительность  непосредственно    образовательной  деятельности  для детей во 2 младшей   группе  (3-4 года)   -  не  более 15 мин; в 

средней группе (4-5 лет) – не более  20 минут, в старшей  группе  ( 5-6 лет) – не более 25 минут, в подготовительной группе (6-7 лет) – 30 минут. 

    Максимально  допустимый  объём  образовательной  нагрузки  в  первой  половине  дня: в первой младшей группе не превышает 20 минут,  во   

второй младшей  группе   не  превышает  30 минут, в средней группе не превышает 40 минут, в старших  группах   не  превышает  не более 45  

минут, в подготовительной группе не превышает 1,5 часа.  

    Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут. Непосредственно образовательная 

деятельность в старших   и подготовительных группах может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. 

   В середине учебного года проводятся недельные зимние каникулы, во время которых проводится непосредственно образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла. 

    Продолжительность учебного года составляет 36 недель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                     Учебный план организованной учебной деятельности  

                                                   в МДОУ «Усть-Куломский детский сад № 7 «Голубок» 

 
Длительность одного занятия:  

- вторая младшая группа – не более 15 минут; 

- средняя группа – не более 20 минут; 

- старшая группа – не более 25 минут; 

- подготовительная группа – не более 30 минут. 
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Направление развития и 

образования 

 (образовательные области в 

соответствии с ФГОС) 

Вид организованной    

деятельности 

1.1. Познавательное развитие 

 

 

 

Ознакомление  с  

окружающим миром 

 

1 36 1 36 1 36 1 36  

Формирование  

элементарных  

математических  

представлений 

1 36 1 36 1 36 2 72  

Познавательно-

исследовательская и 

конструктивная 

деятельность 

Самостоятельная  деятельность  детей, взаимодействие  взрослого  с детьми  в различных  видах  

деятельности  

1.2.              Речевое    

            развитие 

Развитие  речи 

 

1 36         1 36 

 

2 72 1 36  

Подготовка к обучению  

грамоте 

                       1 36  

 

Художественная  

литература 

 

Интегрируется  со всеми  образовательными  областями, а также  проводится  в процессе  

режимных  моментах 

 



1.3. Художественно-эстетическое  

развитие 

Рисование 

 

1 36 1 36 2 72 2 72  

Лепка 1* 

 

18 1* 18 1* 18 1* 18 1 раз в 

2 

недели 

       Аппликация 1* 18 1* 18 1* 18 1* 18 1 раз в 

2 

недели 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72  

1.4. Физическое  развитие Физическая  культура 3 108 3 108 3 108 3 108  

1.5. Социально-коммуникативное  

развитие 

  

Интегрируется  со всеми  образовательными  областями, а также  проводится  в процессе  

режимных  моментах 

 И Т О Г О:  10 360 10 360 12 432 13 468  

            

№ 

2. 

 

Часть, формируемая  

участниками  

образовательных  

отношений  

Обучение  коми языку  

    - 

 

 

       

 

         

  1 36 1 36  

 Этнокультурное  направление используется в 

режимных  моментах 

     

Направление  развития  и  

образования 

( образовательные  области  в  

соответствии  с ФГОС 

          

ИТОГО:   

     

 

 

 

        1 36 1 36  

 И Т О Г О:  10 360 10 360 13 468 14 504  

* - 1 раз в 2 недели 
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